
 

  

Haileybury мектебінің 
ас мәзірі  2025-2026 



1 АПТА 

 ДҮЙСЕНБІ СЕЙСЕНБІ СӘРСЕНБІ БЕЙСЕНБІ ЖҰМА 
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Сүзбе ірімшік муссы және 
інжір қосылған сұлы жармасы 
/ Лактозасыз сүтке пісірілген 

сұлы жармасы 250 гр. 
 Түрік жұмыртқасы 60 гр. 

Күнжіт және классикалық 
йогурт қосылған бейгл 80 гр. 
Маусымдық жемістер 100 гр. 

Ташкент шайы 250 гр. 

Таңқурай қосылған күріш 
ботқасы/ Лактозасыз сүтке 

пісірілген күріш ботқасы 250 
гр. 

Чиа-рикота қосылған сүзбелі 
құймақ 60 гр. 

   "Нью-Йорк" сэндвичі 80 гр. 
Маусымдық жемістер 100 гр. 

Сүтпен шай 250 гр. 

Нектариндер қосылған жүгері 
ботқасы/ 

Лактозасыз сүтке пісірілген 
жүгері ботқасы 250 гр. 

"Аджитама" жұмыртқасы 60 гр. 
Қаймақ қосылған, қолдан 
жасалған құймақ 2 дана. 

Маусымдық жемістер 100 гр. 
Какао 200 гр. 

Цукаттар қосылған бидай 
ботқасы  

Лактозасыз сүтке пісірілген 
бидай ботқасы 250 гр. 

Трюфельді мусс қосылған 
Бородино нанына жағылған 

скрембл 80 гр.    
Шие қосылған сүзбелі көмеш 

60 гр. 
Маусымдық жемістер 100 гр. 

Цитрусты шай 200 гр.  

Қарақат қосылған тары 
ботқасы/Лактозасыз сүтке 

пісірілген тары ботқасы 250 
гр. 

Топинамбур шәрбаты мен 
жидектер қосылған "Матча-

чиа" 60 гр 
"Катсу-сэндвич" 80 гр. 

Маусымдық жемістер 100 
гр. 

Түймелақ шайы 200 гр.  
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 Пайдалы көкөністердің, 
шөптердің, жасыл салат 

жапырақтарының 14 түрі 
 Пайдалы 

дәмқосарлар/тұздықтар 
Маусымдық жемістер 

Пайдалы көкөністердің, 
шөптердің, жасыл салат 

жапырақтарының 14 түрі 
 Пайдалы 

дәмқосарлар/тұздықтар 
Маусымдық жемістер 

Пайдалы көкөністердің, 
шөптердің, жасыл салат 

жапырақтарының 14 түрі 
 Пайдалы 

дәмқосарлар/тұздықтар 
Маусымдық жемістер 

Пайдалы көкөністердің, 
шөптердің, жасыл салат 

жапырақтарының 14 түрі 
 Пайдалы 

дәмқосарлар/тұздықтар 
Маусымдық жемістер 

Пайдалы көкөністердің, 
шөптердің, жасыл салат 

жапырақтарының 14 түрі 
 Пайдалы 

дәмқосарлар/тұздықтар 
Маусымдық жемістер 
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  Куртондар қосылған "Bella 

Italy" кілегейлі көжесі  250 гр. 
Қолдан жасалған кеспе көже 

250 гр. 

Кәдіден жасалған кілегейлі 
көже 250 гр. 

Қаймақ қосылған борщ 250 гр. 

Түріктің жасымықтан жасалған 
кілегейлі көжесі, лимон және 

жалбыз қосылған 250 гр. 
Тауық еті қосылған «сею рамен» 

250 гр. 

Пісірілген баялды мен 
тахиниден жасалған кілегейлі 

көже 250 гр. 
Көксерке мен ақсеркеден 

жасалған "Уха" көжесі 250гр. 

Пармезан муссы қосылған, 
асқабақтан жасалған 

кілегейлі көже 250 гр. 
"Ткемали" соусы қосылған 

харчо 250 гр. 
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Маусымдық көкөністер 180 гр. 
Картоп тілімдері 180 гр. 

Пісірілген күріш 180 гр. 
Көкөністерден жасалған 

песто-рагу 180 гр. 

Пісірілген қарақұмық 180 гр. 
Көкөністерден жасалған 

рататуй 180гр. 

Пісірілген күріш 180 гр. 
Картоп езбесі 180 гр. 

Қайнатылған булгур 180гр. 
Грильде пісірілген 
көкөністер 180 гр. 
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 Ноқат қосылған, жылқы етінен 
жасалған палау 250 гр. 

Миланша пісірілген тауық 
стейгі 80 гр. 

Кілегейлі-лимонды карри 
тұздығында пісірілген 

күркетауық 100 гр. 
Бұзау етінен және асқабақтан 

жасалған мәнті 250 гр. 

Жылқы етінен жасалған 
хорциани 250 гр. 

Лаваш, томат соусы және 
маринадталған пияз қосылған, 
сиыр етінен жасалған кебаб 80 

гр. 

Пешке пісірілген ақсерке 80 гр. 
Тауық еті мен брокколиден 

жасалған лазанья 250 гр. 

Күнжіт қосылған азиялық 
тұздықта пісірілген тауық еті 

120 гр. 
Картоп қосылған қайнақша  

250 гр. 
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"Брауни" десерті 50 гр. 
"Каркаде" сусыны 200 гр. 

Жаңа піскен жидек қосылған 
"Наполеон" десерті 50 гр. 

Алмадан жасалған компот 200 
гр. 

Құлпынай муссы қосылған 
эклерлер 50 гр. 

Алхоры компоты 200 гр. 

"Павлова" десерті  
50 гр. 

Өрік компоты 200 гр. 

"Шоколадты шұжық" 50 гр. 
Шиеден жасалған компот 

200 гр. 
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Драник 250гр. 
Қуырылған ірімшік қосылған 

қызылша гумусы 250 гр. 
Буға пісірілген тауық стейктері 

80 гр. 
Буға пісірілген көкөністер 180 

гр. 

Грекше пісірілген асқабақ, 
фетамен 250 гр. 

«Noodles-Ramen» 
көкөністермен және «Хого» 

тұздығымен 250 гр. 
Буға пісірілген күркетауық 80 

гр. 
Пісірілген күріш 180 гр. 

Кесіліп сарымсақпен қуырылған 
нан және баялдыдан жасалған 

"ирландиялық шамп" 250 гр. 
Соя ірімшігі қосылған 3 

бұршақтан жасалған "Том-ям" 
250 гр. 

Буға пісірілген сиыр котлеттері 
80 гр. 

Бұқтырылған қарақұмық 180 гр. 

Шырынды шпинат қосылған 
сәбіз шарлары 250 гр. 

Күнжіт пастасы мен ананас 
қосылған гүлді қырыққабат 250 

гр. 
Буға пісірілген көксерке 80 гр.        

          Бұқтырылған күріш 180 гр. 

Көкөністер қосылған 
қуырылған бұршақ 

крахмалы 250 гр. 
Кокос-жалбыз соусы 

қосылған күріш шарлары 
250 гр. 

Буға пісірілген тауық еті 120 
гр. 

Қайнатылған булгур 180гр. 
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Қара бидай ұнынан жасалған 
нан, /бидай, тұтас дәнді 

ұйытқыдан жасалған нан / 
Глютенсіз нан/ Багет 

Қара бидай ұнынан жасалған 
нан, /бидай, тұтас дәнді 

ұйытқыдан жасалған нан / 
Глютенсіз нан/ Багет/ 

Қытырлақ нан  

Қара бидай ұнынан жасалған 
нан, /бидай, тұтас дәнді 

ұйытқыдан жасалған нан / 
Глютенсіз нан/ Багет  

Қара бидай ұнынан жасалған 
нан, /бидай, тұтас дәнді 

ұйытқыдан жасалған нан / 
Глютенсіз нан/ Багет/ Қытырлақ 

нан  

Қара бидай ұнынан 
жасалған нан, /бидай, тұтас 
дәнді ұйытқыдан жасалған 
нан / Глютенсіз нан/ Багет  

П
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Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста  

150 гр. 
"Итальяндық" томат тұздығы 

100 гр. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста  

150 гр. 
"Бечамель" тұздығы 100 гр. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста  

150 гр. 
"Арабята" тұздығы 100 гр. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста  

150 гр. 
Ірімшік-кілегейлі тұздық 100 гр. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста  

150 гр. 
"Итальяндық" томат 

тұздығы 100 гр. 
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"Синабон" 60 гр. Имерети хачапуриі 60 гр. 
Даршын қосылған 

"американдық" алма пирогы 60 
гр. 

Көкөніс кексі 60 гр. 
"Бурек" картоппен (құм-

ашытқы) 60гр. 
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  Тауық пен тұздық қосылған 

клаб-сэндвич "BBQ" 50 гр. 
 VEG-тартин Рататуй және 
пепероната мен цуккини 

қосылған гриль 50 гр. 

 

Маринадталған тауық еті мен 
"Кілегейлі ірімшік" қосылған 

"Тартин" 50 гр. 
"Сэндвич-Капрезе" 50 гр. 

 

Ветчина мен ірімшік 
қосылған сэндвич 50 гр. 

Піскен қызанақ пен авокадо 
қосылған VEG-сэндвич 50 

гр. 
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"Маргарита" пиццасы 60 гр. 
Қызанақ қосылған 

"Маргарита" пиццасы 60 гр. 

Кумпир, қосымша 
ингредиенттер мен тұздық 

150 гр. 

"Маргарита"  
«New York» пиццасы 60 гр. 

Тауық етімен жасалған пицца 60 
гр.  

Кумпир, қосымша 
ингредиенттер мен тұздық 150 

гр. 

"Маргарита" пиццасы 60 гр. 
"Пеперони" пиццасы 60 гр. 



2 АПТА 
 ДҮЙСЕНБІ СЕЙСЕНБІ СӘРСЕНБІ БЕЙСЕНБІ ЖҰМА 
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Жүзім қосылған арпа 
ботқасы/  

Лактозасыз сүтке пісірілген 
арпа ботқасы 250 гр. 

Шпинат қосылған скрембл 60 
гр. 

Пастрами" күркетауығы, 
ірімшік және маринадталған 

қияр қосылған «Сэндвич-
Рубен» 80 гр. 

Маусымдық жемістер 100гр. 
Лимон қосылған шай 200 гр. 

Жаңа піскен қара өрік 
қосылған "3 жарма" ботқасы/ 
Лактозасыз сүтке пісірілген "3 

жарма" ботқасы 250 гр. 
Асқабақ пен көкжидек муссы 
қосылған сүзбелі құймақтар 

60 гр. 
Ванильді круассан 80 гр. 

Маусымдық жемістер 100 гр. 
Сүтті шай 200 гр. 

Құлпынай қосылған күріш 
ботқасы/ Кокос сүтінен 

жасалған күріш ботқасы 250 гр.  
Үйеңкі шәрбаты мен кілегей 

қосылған "американдық 
панкейктер" 2 дана. 

Қолдан жасалғаг "Песто" 
қосылған қуырылған 

жұмыртқа60 гр. 
Маусымдық жемістер 100 гр. 

Какао 200 гр. 

Қара өрік қосылған тары 
ботқасы/ 

Лактозасыз сүтке пісірілген 
тары ботқасы 250 гр. 

Жұмыртқамен "каноэ" 60 гр. 
Қолдан жасалған 

йогурт/"Sharman" йогурты 1 
дана. 

Маусымдық жемістер 100 гр. 
Цитрусты шай 200 гр.  

"Гранола" қосылған сұлы 
ботқасы  

 Лактозасыз сүтке пісірілген 
сұлы ботқасы  250гр. 

Таңқурай джемі қосылған 
"сүзбе суфле" 60 гр. 
Картоп пен ірімшік 

қосылған "Хичины" 80 гр. 
Маусымдық жемістер 100 

гр. 
"Ташкент" шайы 200 гр. 
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 Пайдалы көкөністердің, 
шөптердің, жасыл салат 

жапырақтарының 14 түрі 
 Пайдалы 

дәмқосарлар/тұздықтар 
Маусымдық жемістер 

Пайдалы көкөністердің, 
шөптердің, жасыл салат 

жапырақтарының 14 түрі 
 Пайдалы 

дәмқосарлар/тұздықтар 
Маусымдық жемістер 

Пайдалы көкөністердің, 
шөптердің, жасыл салат 

жапырақтарының 14 түрі 
 Пайдалы 

дәмқосарлар/тұздықтар 
Маусымдық жемістер 

Пайдалы көкөністердің, 
шөптердің, жасыл салат 

жапырақтарының 14 түрі 
 Пайдалы 

дәмқосарлар/тұздықтар 
Маусымдық жемістер 

Пайдалы көкөністердің, 
шөптердің, жасыл салат 

жапырақтарының 14 түрі 
 Пайдалы 

дәмқосарлар/тұздықтар 
Маусымдық жемістер 
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 Кілегейлі бұршақ көжесі 250 

гр. 
 "Итальяндық" кеспе сорпасы 

250 гр. 

Сарымсақ қосып қуырылған 
нан мен кілегейлі жүгері 

көжесі 250 гр. 
"Том-кха" тауық етімен 250 гр. 

Кілегейлі қызанақ көжесі 250 
гр. 

Қаймақ қосылған қызылша 250 
гр. 

Түсті қырыққабаттан жасалған 
кілегейлі көже 250 гр. 
Көксерке мен тұшпара 
қосылған көже  250 гр. 

Кілегейлі саңырауқұлақ 
көжесі  250 гр.  

Бұршақ пен тауық қосылған 
шпинат көжесі 250 гр. 
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«Baby-potato» және грильдегі 
жүгері 180 гр. 

Пісірілген күріш 180 гр. 

Кәді, қызанақ және баялдыдан 
жасалған "гратин", итальяндық 

соусы 180 гр. 
Булгур қайнатылған 180гр. 

Ауылдық картоп 180 гр. 
Бұқтырылған қарақұмық 180 гр. 

Прованс шөптері қосылған 
көкөністер 180 гр. 

"Шахрие" күріші 180 гр. 

Пісірілген қарақұмық 180 
гр. 

Картоп езбесі 180 гр. 
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Пісірілген алма қосылған анар 
соусындағы күркетауық 100 

гр. 
Сиыр етінен жасалған тұшпара 

250 гр. 

"Марокколық" тауық етінен 
жасалған шашлықтар 80 гр. 

Сиыр етінен жасалған 
бифштекс 80 гр. 

Панко түйіршіктеріне пісірілген 
тауық етінен жасалған шарлар 

80 гр. 
"Гамбян" лагман 250гр. 

Тәтті-қышқыл тұдыпен жасал«ан 
«Fish ball» 80 гр. 

Жылқы етінен жасалған "Қазан-
кебаб" 250 гр. 

«Стир-фрай» тауығы 100 гр. 
"Сацибелли" соусы 

қосылған хинкали 250 гр. 
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 "Сникерс" десерті (Жаңғақсыз) 

50 гр 
"Лимон-жалбыз" сусыны 200 

гр. 
 

Карамель қосылған орама 50 
гр 

Алмадан жасалған компот 200 
гр. 

Кептірілген өрік пен қара өрік 
қосылған шоколадты кекс 50 гр. 
Алхоры мен шабдалы компоты 

200 гр. 

"Графтың қирандылар"  
50 гр. 

      Құлпынайдан жасалған 
компот 200 гр. 

"Пломбир" десерті 50 гр. 
Өрік компоты 200 гр. 
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Көкөністер мен фучжу 

қосылған "Цомян" 
Карри тұздығымен жасалған 

«Red balls» 250 гр. 
Буға пісірілген күркетауық 80 

гр. 
Пісірілген күріш 180 гр. 

Асқабақ және тропикалық 
"Чатни" қосылған қуырылған 

тофу 
Цуккиниден жасалған 

"панкейктер" 250 гр. 
Желкендегі бифштекс80гр. 

Бұлғұр 180 гр. 

Көкөністер қосылған "серіппелі 
роллдар"  

Шафран, ананас және 
брокколи қосылған кокос 

күріші 250 гр. 
80 гр буға пісірілген тауық 
етінен жасалған шарлар. 

Буға пісірілген көкөністер 180 
гр. 

"Иноки" саңырауқұлақтары мен 
қызыл бұрыш қосылған 

крахмалды кеспе 
Тұздық пен пісірілген қызанақ 
қосылған баклажан орамдары 

250 гр. 
Fish ball бір жұпқа 80гр. 
Пісірілген күріш 180 гр 

"Квиноа" мен пісірілген 
қызылшадан "рисотто" 
"Манти" көкөніс 250гр. 

Буға пісірілген тауық 
стейктері 80 гр. 

      Бұқтырылған қарақұмық 
180 гр. 

Н
А

Н
  

Қара бидай ұнынан жасалған 
нан, /бидай, тұтас дәнді 

ұйытқыдан жасалған нан / 
Глютенсіз нан/ Багет 

Қара бидай ұнынан жасалған 
нан, /бидай, тұтас дәнді 

ұйытқыдан жасалған нан / 
Глютенсіз нан/ Багет/ 

Қытырлақ нан  

Қара бидай ұнынан жасалған 
нан, /бидай, тұтас дәнді 

ұйытқыдан жасалған нан / 
Глютенсіз нан/ Багет  

Қара бидай ұнынан жасалған 
нан, /бидай, тұтас дәнді 

ұйытқыдан жасалған нан / 
Глютенсіз нан/ Багет/ Қытырлақ 

нан  

Қара бидай ұнынан 
жасалған нан, /бидай, тұтас 
дәнді ұйытқыдан жасалған 
нан / Глютенсіз нан/ Багет  

П
А

С
ТА

  

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста  

150 гр. 
"Итальяндық" томат тұздығы 

100 гр. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста  

150 гр. 
"Бечамель" тұздығы 100 гр. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста  

150 гр. 
"Арабята" тұздығы 100 гр. 

  

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста  

150 гр. 
Ірімшік-кілегейлі тұздық 100 гр. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста  

150 гр. 
"Итальяндық" томат 

тұздығы 100 гр. 

ТІ
С

Б
А

С
А

Р
 

Лимоннан жасалған торт 60 
гр. 

Тауық еті қосылған қатпарлы 
самса 60 гр. 

Даршын қосылған тоқаш 60 гр. 
Сиыр еті мен ірімшік қосылған 

"пиде" 60 гр. 
Сүзбе сақинасы 60 гр. 

П
И

Ц
Ц

А
  

"Маргарита" пиццасы 60 гр. 
Қызанақ қосылған 

"Маргарита" пиццасы 60 гр. 

Кумпир, қосымша 
ингредиенттер мен тұздық 

150 гр. 

"Маргарита"  
«New York» пиццасы 60 гр. 

Тауық етімен жасалған пицца 60 
гр.  

Кумпир, қосымша 
ингредиенттер мен тұздық 150 

гр. 

"Маргарита" пиццасы 60 гр. 
"Пеперони" пиццасы 60 гр. 

С
Э

Н
Д

В
И

Ч
  Қытырлақ тауық еті мен тәтті 

чили соусы қосылған 
"сэндвич-ролл" 50 гр. 

Тофу мен "Химичури" соусы 
қосылған сэндвич 50 гр. 

  

Тунец пен қытырлақ қияр 
қосылған "сэндвич" 50 гр. 

"Тапас"және саңырауқұлақтан 
жасалған тар-тар 50гр. 

 
 

"Пастрами", аралас салат 
және бальзам соусы 

қосылған "Питта" 
50 гр. 

Қызанақ, моцарелла және 
зәйтүн қосылған "Брускета" 

50 гр. 



3 АПТА 
 

 ДҮЙСЕНБІ СЕЙСЕНБІ СӘРСЕНБІ БЕЙСЕНБІ ЖҰМА 

ТА
Ң

ҒЫ
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Мүкжидек қосылған бидай 
ботқасы/ Лактозасыз сүтке 

пісірілген бидай ботқасы 250 
гр. 

Қуырылған жұмыртқа 60 гр. 
"Цезарь" сэндвичі 80 гр. 

Маусымдық жемістер 100 гр. 
Лимон қосылған шай 200 гр. 

Кептірілген өріктен "Пралине" 
қосылған жүгері ботқасы. 

Лактозасыз сүтке пісірілген 
жүгері ботқасы 250 гр. 

Қайнатылған қоюландырылған 
сүт пен қарақаттан жасалған 

мусс қосылған сүзбе 
құймақтары 60 гр. 

Ветчина, ірімшк пен үй майы 
қосылған бейгл 80 гр. 

Маусымдық жемістер 100 гр. 
Жеміс шайы 200 гр. 

Манго қосылған күріш 
ботқасы / Лактозасыз сүтке 

пісірілген күріш ботқасы 250 
гр. 

"Карри" бұршақтары мен 
жұмыртқа 60 гр. 

Пісірілген тосттар/ сүзбе 
ірімшігі-1 дана 

Маусымдық жемістер 100 гр. 
Какао 200 гр. 

Карамельді алмұрт қосылған 
сұлы ботқасы /Лактозасыз сүтке 
пісірілген сұлы ботқасы 250 гр. 
Карамель, кілегей және джем 

қосылған шағын панкейктер 80 
гр.  

Шоколадты сүзбеден жасалған 
көмеш 60 гр. 

Маусымдық жемістер 100 гр. 
"Ташкент" шайы 200 гр. 

Шабдалы тілімдері 
қосылған "5 жарма" 

ботқасы/ Лактозасыз сүтке 
пісірілген "5 жарма" 

ботқасы 250 гр. 
"Қалыптардағы фритата" 

60гр. 
Вегетариандық бурито 80 

гр. 
Маусымдық жемістер 100 

гр. 
Сүтті шай 200 гр. 

С
А

Л
А

Т-
Б

А
Р

 Пайдалы көкөністердің, 
шөптердің, жасыл салат 

жапырақтарының 14 түрі 
 Пайдалы 

дәмқосарлар/тұздықтар 
Маусымдық жемістер 

Пайдалы көкөністердің, 
шөптердің, жасыл салат 

жапырақтарының 14 түрі 
 Пайдалы 

дәмқосарлар/тұздықтар 
Маусымдық жемістер 

Пайдалы көкөністердің, 
шөптердің, жасыл салат 

жапырақтарының 14 түрі 
 Пайдалы 

дәмқосарлар/тұздықтар 
Маусымдық жемістер 

Пайдалы көкөністердің, 
шөптердің, жасыл салат 

жапырақтарының 14 түрі 
 Пайдалы дәмқосарлар/тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

Пайдалы көкөністердің, 
шөптердің, жасыл салат 

жапырақтарының 14 түрі 
 Пайдалы 

дәмқосарлар/тұздықтар 
Маусымдық жемістер 

К
Ө

Ж
Е,

 
С

О
Р

П
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 Жылқы еті қосылған 
қызылшадан жасалған 
кілегейлі көже 250 гр. 
Мисо сорпасы 250 гр. 

Қызыл жасымық қосылған 
кілегейлі көже 250 гр. 

Тұшпара қосылған сорпа 250 гр. 

Кәді мен баялды қосылған 
кілегейлі көже  250 гр. 
"Тофу" қосылған қытай 

сорпасы 250 гр. 

Зығыр тұқымы қосылған 
асқабақтан жасалған кілегейлі 

көже 250 гр. 
Пісірілген бауырсақ қосылған 

сиыр етінің сорпасы 250 гр. 

Көкөніс кілегейлі көже 250 
гр. 

Спаржа қосылған сиыр 
етінің сорпасы 250 гр. 

ГА
Р

Н
И

Р
 

Қуырылған картоп 180 гр. 
Пісірілген қарақұмық 180 гр. 

Көкөністерден жасалған көміш 
180 гр. 

Жүгері қосылған күріш 180 гр. 

Пісірілген қарақұмық 180 гр. 
Картоп езбесі 180 гр. 

Көкөністерден жасалған рататуй 
180 гр. 

"Ги" майымен қайнатылған булгур 
180гр. 

Грильдегі көкөністер 
 Пісірілген күріш 150 гр. 

Ы
С

ТЫ
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ТА
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Қ
 «Chicken fingers» 80 гр. 

Сиыр еті мен брокколи 
қосылған «Noodles Удон»  250 

гр. 

Сиыр еті мен асқабақ қосылған 
"Хошандар" 250 гр. 

Азиялық тұздықтағы тауық еті 
100 гр. 

Пісірілген тауық еті 120 гр. 
Жылқы етінен жасалған 

бифстроганов 100 гр. 

 Ақсерке мен картоптан жасалған 
көміш 250гр. 

Киев котлеттері 80 гр. 

Картоп қосылған қайнақша 
250 гр. 

Піскен қызанақ 
тұздығындағы баялды 

қосылған жылқы еті 100 гр. 

С
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"Шоколадты-бананды" десерт 
50 гр. 

"Каркаде" сусыны 200 гр. 

Сұлы печеньесі 50 гр. 
Шиеден жасалған компот 200 

гр 

Өрік торты 50 гр. 
Алхоры компоты 200 гр. 

 "Прага" десерті 50 гр. 
Алмадан жасалған компот 200 гр. 

"Апельсинді чиз-торт" 
десерті 50 гр. 

Алмұрт пен шабдалыдан 
жасалған компот 200 гр. 
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Тұздалған қызылша қосылған 
шпинаттан жасалған "хумус" 

Соя ірімшігі қосылған 
"марокколық тактука" 250 гр 
Буға пісірілген тауық еті 80 гр. 
Бұқтырылған қарақұмық 180 

гр. 
 

Баялды және "Шрирача" 
тұздығы қосылған қуырылған 

банандар 
Сарымсақ-қызанақ соусындағы 

"Бао" шағын тоқаш 250 гр. 
Пісірілген тауық еті 80 гр. 
Пісірілген күріш 180 гр. 

"Том кха" тұздығы қосылған 
"тай орамдары" 

Бұршақ пен қызыл май 
қосылған қуырылған күріш 

250 гр. 
Буға пісірілген «Meat ball» 

80гр. 
          Буға пісірілген көкөністер 

180 гр. 

Сәбіз котлеттері 
Соба және брокколимен 
жасалған "Пад-тай" 250 гр. 

Буға пісірілген балық котлеттері 
80 гр. Булгур қайнатылған 180гр. 

Қытайша пісірілген 
көкөністер 

Картоптан жасалған 
"крокеттер" 250 гр. 

Тауық орамдары 80 гр. 
Буға пісірілген күріш 180 

гр. 

Н
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Қара бидай ұнынан жасалған 
нан, /бидай, тұтас дәнді 

ұйытқыдан жасалған нан / 
Глютенсіз нан/ Багет 

Қара бидай ұнынан жасалған 
нан, /бидай, тұтас дәнді 

ұйытқыдан жасалған нан / 
Глютенсіз нан/ Багет/ Қытырлақ 

нан  

Қара бидай ұнынан жасалған 
нан, /бидай, тұтас дәнді 

ұйытқыдан жасалған нан / 
Глютенсіз нан/ Багет  

Қара бидай ұнынан жасалған нан, 
/бидай, тұтас дәнді ұйытқыдан 
жасалған нан / Глютенсіз нан/ 

Багет/ Қытырлақ нан  

Қара бидай ұнынан 
жасалған нан, /бидай, тұтас 
дәнді ұйытқыдан жасалған 
нан / Глютенсіз нан/ Багет  

П
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Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста  

150 гр. 
"Итальяндық" томат тұздығы 

100 гр. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста  

150 гр. 
"Бечамель" тұздығы 100 гр. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста  

150 гр. 
"Арабята" тұздығы 100 гр. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста  

150 гр. 
Ірімшік-кілегейлі тұздық 100 гр. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста  

150 гр. 
"Итальяндық" томат 

тұздығы 100 гр. 

ТІ
С

Б
А
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А
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Алма қосылған бурек 60гр. Сиыр еті қосылған самса 60 гр. Алхоры қосылған плие 60 гр. Ірімшік қосылған бейгл 60 гр. 
Шоколадты маффин 60 

гр. 
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 Тауық еті мен "BBQ" 
тұздығымен жасалған сэндвич 

50 гр. 
Хумус және грильде пісірілген 

көкөністер қосылған «VEG 
сэндвич» 50 гр.  

 
Тауық еті мен қияр қосылған 

"Панини" 50 гр. 
"Брускета" "Капрезе" 50гр.  

 

Сүзбе ірімшігі мен ақсерке 
қосылған "Ролл сэндвич" 

 "Тар-Тар" 50 гр. 
Баялды, карри қосылған 

VEG-сэндвич 50 гр. 
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"Маргарита" пиццасы 60 гр. 
Қызанақ қосылған 

"Маргарита" пиццасы 60 гр. 

Кумпир, қосымша 
ингредиенттер мен тұздық 150 

гр. 

"Маргарита"  
«New York» пиццасы 60 гр. 

Тауық етімен жасалған пицца 
60 гр.  

Кумпир, қосымша ингредиенттер 
мен тұздық 150 гр. 

"Маргарита" пиццасы 60 гр. 
"Пеперони" пиццасы 60 гр. 

                                                                     

  


